Sání, žvýkání a polykání

Žvýkání- svalová činnost, kdy je zapomocí jazyka přijatá potrava zuby mechanicky řezána, trhána a drcena na menší části a zároveň promíchávána se slinami → vznik sousta


usnadňuje a urychluje trávení


stereotypně opakující se pohyby, které patří mezi rytmické automatismy


řídící nervové centrum- v mozkovém kmeni


žvýkací reflex- podráždění taktilních receptorů v dutině ústní přijatou potravou




reflexní relaxace žvýkacích svalů a pokles dolní čelisti




kontrakce svalů a pohyb dolní čelisti vzhůru




stisk zubů a přitlačení jazyka a sousta k patru




opětovné podráždění taktilních receptorů a opakování procesu

Polykání -složitý mechanismus, zpočátku vůlí ovladatelný, později zprostředkovaný polykacím reflexem řízeným z prodloužené míchy


 sousto zformované v dutině ústní je přesouváno přes hltan a jícen až do žaludku


fáze-ústní- ovlivnitelné vůlí-sousto posouváno pohybem jazyka přes hltanovou úžinu do hltanu


        hltanová- přechodně zastaveno dýchání, koordinována z polykacího centra, které je lokalizováno v prodloužené míše a spodní části pontu: centrum přijímá aferentní informace o podráždění receptorů prostřednictvím senzorických vláken V.,IX. a X. hlavového nervu → eferetní informace jsou vedeny motorickými vlákny V.,IX.,X. a XII. hlavového nervu a míšních nervů z horních krčních segmentů míchy


        jícnová- zahájena plynulým přestupem peristaltické vlny hltanu na svalovinu jícnu


polykací reflex- vyvolán dotykem sousta na kořeni jazyka,patrových oblouků a hltanu



ústa uzavřena stiskem čelistí → jazyk se zvedne a zatlačí proti tvrdému patru, současně se zvedá i měkké patro, které oddělí dutinu nosní od hltanu. Svaly krku přitáhnou vstup do jícnu nahoru k soustu, zároveň relaxuje HES (=horní oesofageální svěrač) → sousto je vtlačeno do jícnu a při svém postupu ohne zpět epiglottis, která je již přivřena zvednutím hrtanu a jazylky a tím od sebe odděluje hrtan a hltan → po chvíli se intenzivně stáhne svalovina HES → kontrakce hladké svaloviny jícnu- primární peristaltická vlna- za soustem se vytvoří vlna kontrakce, které předchází relaxace v oblasti sousta a před ním, kontrakce tlačí sousto k žaludku a relaxace mu uvolňuje cestu

Jestliže se sousto zastaví (anatomická zúžení jícnu) → vvolána sekundární peristaltická vlna provázená bolestí

Sání- důležité u kojenců

